
R U A  M I N A S  G E R A I S ,  3 1 6

H I G I E N O P O L I S

S Ã O  P A U L O

+ 5 5  1 1  3 2 5 5 - 1 7 5 1

 F R U T A R I A  P A U L I S T A

frutaria.paulista

Frutaria Paulista

W W W . F R U T A R I A P A U L I S T A . C O M . B R



A C O M P A N H A M E N T O

A Ç A I

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

C R E M E  D E  C U P U A Ç U

A Ç A I  P R E M I U M  +  C U P U A Ç U

F r u t a  a d i c i o n a l

L e i t e  e m  P ó

S u c r i l h o s

X a r o p e  d e  G u a r a n á

L e i t e  C o n d e n s a d o

P ó  d e  G u a r a n á

W h e y  P r o t e i n  ( 1  s c o o p )

M e l

 

ACOMPANHA 1 GRANOLA + 1 FRUTA (PICADA OU BATIDA)

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

AÇAI PREMIUMAÇAI PREMIUM  

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

2 2 , 0 0

2 7 , 0 0

2 5 , 0 0

3 0 , 0 0

2 5 , 0 0

3 0 , 0 0

4 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

3 , 0 0

5 , 0 0

3 , 0 0

AÇAI ZEROAÇAI ZERO  

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

AÇAIAÇAI    70%70%

3 0 , 0 0

3 5 , 0 0

AÇAIAÇAI    

A ç a i  c o m  N i n h o

P e q u e n o  3 0 0 M L

G r a n d e  5 0 0 M L

A ç a i  c o m  I o g u r t e  G r e g o

P e q u e n o  3 0 0 M L

G r a n d e  5 0 0 M L

2 2 , 0 0

2 7 , 0 0

2 2 , 0 0

2 7 , 0 0

2 7 , 0 0

3 2 , 0 0

3 . 0 0
G r a n o l a  C r o q u i

Para viagem: Acréscimo de R$ 1,00 por item

P a ç o c a
3 . 0 0



A C O M P A N H A M E N T O

C R E M E  D E  F R U T A

A Ç A I  P R E M I U M  +

C R E M E  D E  F R U T A  

C R E M E

F r u t a  a d i c i o n a l

L e i t e  e m  P ó

W h e y  P r o t e i n  ( 1  s c o o p )

4 . 0 0

3 . 0 0

5 . 0 0

 

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

2 0 . 0 0

2 5 . 0 0

 

1 OPÇÃO DE FRUTA1 OPÇÃO DE FRUTA

2 OPÇÕES DE FRUTAS2 OPÇÕES DE FRUTAS

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

2 4 . 0 0

2 9 . 0 0

 

2 7 . 0 0

3 2 . 0 0

 

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

X a r o p e  d e  G u a r a n á

P ó  d e  G u a r a n á

L e i t e  C o n d e n s a d o

S u c r i l h o s

3 . 0 0

3 . 0 0

3 . 0 0

3 . 0 0

3 . 0 0M e l

2 2 . 0 0

2 7 . 0 0

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

P I T A Y A

T A P I O C A  C O M  C O C O

2 2 . 0 0

2 7 . 0 0

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

C A S T A N H A  D O  P A R Á

2 2 . 0 0

2 7 . 0 0

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

M E I O  A  M E I O

2 5 . 0 0

3 0 . 0 0

T i g e l a  P e q u e n a  3 0 0 M L

T i g e l a  G r a n d e  5 0 0 M L

3 . 0 0G r a n o l a  C r o q u i

Para viagem: Acréscimo de R$ 1,00 por item

3 . 0 0P a ç o c a



 

A N G É L I C A

( f r a m b o e s a . a m o r a . m o r a n g o . f r o z e n  i o g u r t e )

C O N S O L A Ç Ã O

( m o r a n g o . p ê s s e g o . s o r b e t  t a n g e r i n a )

S M O O T H I E

M I L K  S H A K E

B a t i d o  c o m  l e i t e

B a t i d o  c o m  1  f r u t a  

V I T A M I N A  D E  F R U T A

I O G U R T E  B A T I D O

R E B O U Ç A S

( m e l a n c i a . m o r a n g o . s o r b e t  l i m ã o )

M A M Ã O . B A N A N A . M A Ç Ã . A B A C A T E

C o m  l e i t e

C o m  l a r a n j a

P A U L I S T A

( b a n a n a . m o r a n g o . f r o z e n  i o g u r t e )

D R .  A R N A L D O

( m a n g a . m a r a c u j a . s o r b e t  l i m ã o )

M o r a n g o

C h o c o l a t e

O v o m a l t i n e

P a ç o c a

N A T U R A L  -  D E S N A T A D O  -  C O M  M E L

F r u t a  a d i c i o n a l

R$ 24.90

R$ 12.80

1 1 . 8 0

1 3 . 8 0

2 . 0 0

R$ 15.90

W H E Y  P R O T E I N

B a t i d o  c o m  a g u a

B a t i d o  c o m  1  f r u t a  

S c o o p  a d i c i o n a l

1 5 . 0 0

1 7 . 0 0

5 . 0 0

P O R Ç Ã O  1  S C O O P

Para viagem: Acréscimo de R$ 1,00 por item



C o m  á g u a

C o m  l e i t e

C o m  l a r a n j a

F r u t a  a d i c i o n a l

S U C O S  N A T U R A I S

S U C O  D E  A Ç A I

C o u v e  +  2  i n g r e d i e n t e s :

C o m  A g u a  d e  C o c o  o u  L a r a n j a  

S U C O  D E T O X

1  -  L a r a n j a  .  c e n o u r a  .  b e t e r r a d a

2  -  M e l a n c i a  .  g e n g i b r e  .  h o r t e l ã  .  m e l ã o  

3  -  M a ç ã  .  a b a c a x i  .  g e n g i b r e  .  l i n h a ç a

S U C O S  F R U T A R I A  P A U L I S T A

A b a c a x i *

A c e r o l a

B e t e r r a b a *

C a j a

C a j u

C a r a m b o l a *

C e n o u r a *

C o c o

C u p u a ç u

F r a m b o e s a

F r u t a s  V e r m e l h a s  

G r a v i o l a

G o i a b a *

K i w i *

L a r a n j a *

L i m ã o *

M a ç ã *

M a m ã o *

E S C O L H A  S E U  S A B O R

C o m  á g u a

C o m  l e i t e

C o m  l a r a n j a

F r u t a  a d i c i o n a l

 

 

M a ç ã  -  P e p i n o  -  K i w i  -  C e n o u r a

L i m ã o  -  M e l a n c i a  -  B e t e r r a b a  

A b a c a x i  -  H o r t e l ã  -  G e n g i b r e

4  -  M e l a n c i a  .  m o r a n g o  .  b e t e r r a b a  .  c h i a

5  -  K i w i  .  m o r a n g o  .  c h i a  .  l i n h a ç a

M a n g a *

M a r a c u j á *  

M e l a n c i a *

M e l ã o *

M i l h o  V e r d e

M o r a n g o *

P ê r a *

P ê s s e g o

P i t a n g a

P i t a y a

S i r i g u e l a

T a m a r i n d o

T a n g e r i n a

U m b u

U v a
 

 * Frutas Naturais

R$ 19.80

1 8 . 8 0

1 9 . 8 0

1 9 . 8 0

2 . 0 0

9 . 9 0

1 1 . 9 0

1 2 . 9 0

2 . 0 0

R$ 17.80

Para viagem: Acréscimo de R$ 1,00 por item



S A L G A D O S

A G U A  D E  C O C O .  P O L P A  D E  C O C O .  

L E I T E  C O N D E N S A D O

 

C O C O

G a r r a f a  5 0 0 m l

B a t i d o  c o m  1  f r u t a

B a t i d o  c o m  a ç a i

F r u t a  a d i c i o n a l

A G U A  D E  C O C O

F R A P E  D E  C O C O

C A F E T E R I A

P Ã O  F R A N C Ê S

E S F I H A  -  C a r n e  .  F r a n g o  .  C a l a b r e s a

C R O A S S A N T  -  4  Q u e i j o s .  P r e s u n t o  e  Q u e i j o .  F r a n g o

P Ã O  D E  B A T A T A  -  C a t u p i r y  .  C a l a b r e s a  .  F r a n g o

H A M B U R G Ã O

P Ã O  D E  Q U E I J O

P A S T E L  I N T E G R A L  -  F r a n g o  .  P a l m i t o  .  C a r n e

S A L T E N H A  -  C a r n e .  P a l m i t o  .  E s p i n a f r e  c /  R i c o t a

F r a n g o  c /  R e q u e i j ã o .  P e i t o  P e r u  c /  C r e a m  C h e e s e

T R O X I N H A  -  B r o c o l i s .  F r a n g o  c /  C a t u p i r y

Q U I C H E  -  A l h o  P o r ó  .  E s p i n a f r e

 

C a f é  e x p r e s s o

C a f é  c o m  l e i t e

C a p p u c i n o

C h o c o l a t e  Q u e n t e

C h á  ( D e s i d r a t a d o )

P ã o  n a  c h a p a  c o m  M A N T E I G A

P ã o  n a  c h a p a  c o m  R E Q U E I J Ã O

P ã o  c o m  o v o s  m e x i d o s

6 . 0 0

9 . 0 0

1 5 . 9 0

1 9 . 9 0

2 . 0 0

R$ 13.90

4 . 7 0

7 . 9 0

9 . 7 0

6 . 7 0

4 . 0 0

4 . 8 0

6 . 8 0

1 5 . 0 0

7 . 0 0

8 . 0 0

8 . 0 0

7 . 0 0

6 . 0 0

8 . 0 0

8 . 0 0

 

8 . 0 0

8 . 0 0

Para viagem: Acréscimo de R$ 1,00 por item



1 0 .  P E I T O  D E  P E R U  C O M  C A T U P I R Y : p e i t o  d e  p e r u ,  c a t u p i r y ,  a l f a c e

e  t o m a t e ;

1 1 .  P E I T O  D E  P E R U  C O M  C H E D D A R : p e i t o  d e  p e r u ,  c h e d d a r ,  a l f a c e

e  t o m a t e ;

1 2 .  P E I T O  D E  P E R U  C O M  P R O V O L O N E : p e i t o  d e  p e r u ,

p r o v o l o n e , a l f a c e  e  t o m a t e ;

1 3 .  P E I T O  D E  P E R U  C O M  R I C O T A : p e i t o  d e  p e r u ,  r i c o t a , a l f a c e  e

t o m a t e ;

1 4 .  P E I T O  D E  P E R U  C  Q U E I J O  F R E S C O : p e i t o  d e  p e r u ,  q u e i j o  f r e s c o ,

a l f a c e  e  t o m a t e ;

1 5 .  P E I T O  D E  P E R U  C O M  Q U E I J O : p e i t o  d e  p e r u ,  q u e i j o ,  a l f a c e  e

t o m a t e ;

1 6 .  P E I T O  D E  P E R U  C  R I C O T A  T E M P E R A D A : p e i t o  d e  p e r u ,  r i c o t a

t e m p e r a d a ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

1 7 .  P E I T O  D E  P E R U  C O M  C H E S T E R : p e i t o  d e  p e r u ,  c h e s t e r ,  a l f a c e  e

t o m a t e .

1 8 .  P R E S U N T O  C O M  C A T U P I R Y : p r e s u n t o ,  c a t u p i r y ,  a l f a c e  e

t o m a t e ;

1 9 .  P R E S U N T O  C O M  C H E D D A R : p r e s u n t o ,  c h e d d a r ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

2 0 .  P R E S U N T O  C O M  P R O V O L O N E : p r e s u n t o ,  p r o v o l o n e , a l f a c e  e

t o m a t e ;

2 1 .  P R E S U N T O  C O M  Q U E I J O  F R E S C O : p r e s u n t o ,  q u e i j o  f r e s c o ,

a l f a c e  e  t o m a t e ;

2 2 .  P R E S U N T O  C O M  Q U E I J O : p r e s u n t o ,  q u e i j o ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

  2 3 .  P R E S U N T O  C O M  R I C O T A : p r e s u n t o ,  r i c o t a , a l f a c e  e  t o m a t e ;

2 4 .  Q U E I J O  F R E S C O  C O M  C A T U P I R Y : q u e i j o  f r e s c o ,  c a t u p i r y ,  a l f a c e

e  t o m a t e ;

2 5 .  Q U E I J O  F R E S C O  C O M  P R O V O L O N E : q u e i j o  f r e s c o ,

p r o v o l o n e , a l f a c e  e  t o m a t e ;

2 6 .  Q U E I J O  F R E S C O  C O M  Q U E I J O : q u e i j o  f r e s c o ,  q u e i j o ,  a l f a c e  e

t o m a t e ;

2 7 .  Q U E I J O  F R E S C O  C O M  R I C O T A : q u e i j o  f r e s c o ,  r i c o t a ,  a l f a c e  e

t o m a t e .

L A N C H E  N A T U R A L

T O S T E X

S A B O R E S  L A N C H E  N A T U R A L

 

 

 

L A N C H E  Q U E N T E  -  P R E N S A D O  C O M

D U A S  O P Ç Õ E S  D E  F R I O S  

L A N C H E  F R I O  N O  P Ã O  I N T E G R A L

 6 .  L O M B O  C O M  P R O V O L O N E : l o m b o ,  p r o v o l o n e , a l f a c e  e  t o m a t e ;

7 .  L O M B O  C O M  R I C O T A : l o m b o ,  r i c o t a , a l f a c e  e  t o m a t e ;

8 .  L O M B O  C O M  Q U E I J O  F R E S C O : l o m b o ,  q u e i j o  f r e s c o ,  a l f a c e  e

t o m a t e ;

9 .  L O M B O  C O M  Q U E I J O : l o m b o ,  q u e i j o ,  a l f a c e  e  t o m a t e .

1 .  A T U M : a t u m ,  c e n o u r a  r a l a d a , a z e i t o n a  p i c a d a  e  m a i o n e s e ;

2 .  F R A N G O  C O M  C A T U P I R Y : f r a n g o ,  c e n o u r a  r a l a d a ,  a z e i t o n a

p i c a d a  e  c a t u p i r y ;

3 .  F R A N G O : f r a n g o ,  c e n o u r a  r a l a d a ,  a z e i t o n a  p i c a d a  e

m a i o n e s e ;

4 .  L O M B O  C O M  C A T U P I R Y : l o m b o ,  c a t u p i r y ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

5 .  L O M B O  C O M  C H E D D A R : l o m b o ,  c h e d d a r ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

2 8 .  R I C O T A  T E M P E R A D A : r i c o t a ,  c e n o u r a ,  c o n d i m e n t o s ,  a l f a c e

e  t o m a t e ;

2 9 .  R I C O T A  T E M P E R A D A  C O M  C H E D D A R : r i c o t a  t e m p e r a d a ,

c h e d d a r ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

3 0 .  R I C O T A  T E M P E R A D A  C O M  C A T U P I R Y : r i c o t a  t e m p e r a d a ,

c a t u p i r y ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

3 1 .  S A L A M E  C O M  C A T U P I R Y : s a l a m e ,  c a t u p i r y ,  a l f a c e  e

t o m a t e ;

3 2 .  S A L A M E  C O M  C H E D D A R : s a l a m e ,  c h e d d a r ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

3 3 .  S A L A M E  C O M  P R O V O L O N E : s a l a m e ,  p r o v o l o n e , a l f a c e  e

t o m a t e ;

3 4 .  S A L A M E  C O M  Q U E I J O  F R E S C O : s a l a m e ,  q u e i j o  f r e s c o ,

a l f a c e  e  t o m a t e ;

3 5 .  S A L A M E  C O M  R I C O T A : s a l a m e ,  r i c o t a ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

3 6 .  S A L A M E  C O M  Q U E I J O : s a l a m e , q u e i j o ,  a l f a c e  e  t o m a t e ;

3 7 .  S A L A M E  C O M  P R E S U N T O : s a l a m e , p r e s u n t o ,  a l f a c e  e

t o m a t e ;

3 8 .  T R E S  Q U E I J O S : q u e i j o  f r e s c o ,  q u e i j o  p r a t o , p r o v o l o n e

( c h e d d a r  o u  c a t u p i r y ) ,  a l f a c e  e  t o m a t e .

R$ 21.90

P Ã O  I N T E G R A L

P Ã O  F R A N C Ê S

1 9 . 9 0

1 6 . 9 0



 

S U P E R  B O W L S  D E  S A L A D A S

M E A T  B O W L  -1 .

C a r n e  d e s f i a d a ,  m i x  d e  f o l h a s ,  t o m a t e  c e r e j a ,

c e n o u r a  r a l a d a ,  b r o c o l i s ,  p e p i n o  j a p o n ê s ,

a z e i t o n a s  p r e t a s ,  q u e i j o  b r a n c o ,  c r o u t o n s  a o

m o l h o  d e  m o s t a r d a  e  m e l

2 . C H I C K E N  B O W L  -

F r a n g o  d e s f i a d o ,  m i x  d e  f o l h a s ,  t o m a t e  c e r e j a ,

c e n o u r a  r a l a d a ,  l a s c a s  d e  p a r m e s ã o ,  c r o u t o n s

a o  m o l h o  d e  i o g u r t e  g r e g o  n a t u r a l

3 . M U S H R O O M  B O W L  -

C o g u m e l o s ,  m i x  d e  f o l h a s ,  t o f u  m a r i n a d o ,

b e t e r r a b a  r a l a d a ,  c e n o u r a  r a l a d a ,  p e p i n o

j a p o n ê s  e  c r o u t o n s  a o  m o l h o  b a l s â m i c o

4 . T U N A  B O W L  -

A t u m  d e s f i a d o ,  m i x  d e  f o l h a s ,  c e n o u r a  r a l a d a ,

b e t e r r a b a  r a l a d a ,  p e p i n o  j a p o n ê s ,  o v o  c o z i d o  e

c r o u t o n s  a o  m o l h o  c i t r i c o

R$ 38,80

Para viagem: Acréscimo de R$ 1,00 por item



M A S S A  T R A D I C I O N A L  

M A S S A  F U N C I O N A L  -  S e m e n t e  d e  c h i a ,

s e m e n t e  d e  a b o b o r a  e  a ç a f r ã o  d a  t e r r a

P R O T E I C A  -  O v o s  m e x i d o s ,  q u e i j o  b r a n c o  e

t o m a t e

T R A D I C I O N A L  -  Q u e i j o  b r a n c o ,  t o m a t e  e  o r é g a n o

P E I T O  D E  P E R U  -  Q u e i j o  m u ç a r e l a  e  p e i t o  d e  p e r u

F R A N G O  -  F r a n g o  d e s f i a d o  e  c r e m e  d e  r i c o t a

C O G U M E L O  -  M u ç a r e l a  d e  b ú f a l a  e  C o g u m e l o s

s a l t e a d o s

L I G H T  -  M u ç a r e l a  d e  b ú f a l a ,  t o m a t e  e  o r é g a n o

f r e s c o

C R E P I O C A

T A P I O C A

 

P R O T E I C A  -  O v o s  m e x i d o s ,  q u e i j o  b r a n c o  e

t o m a t e

T R A D I C I O N A L  -  Q u e i j o  b r a n c o ,  t o m a t e  e

o r é g a n o

P E I T O  D E  P E R U  -  Q u e i j o  m u ç a r e l a  e  p e i t o  d e

p e r u

C O G U M E L O  -  M u ç a r e l a  d e  b ú f a l a  e

C o g u m e l o s  s a l t e a d o s

L I G H T  -  M u ç a r e l a  d e  b ú f a l a ,  t o m a t e  e

o r é g a n o  f r e s c o

C A P R E S E  -  M u ç a r e l a  d e  b ú f a l a  e  t o m a t e  a o

p e s t o  d e  m a n j e r i c ã o

R$ 27.90

+  9 . 9 0  -  A c o m p a n h a  C h i p s  d e  b a t a t a

d o c e  o u  M i n i  M i x  d e  F o l h a s

R$ 28.90

Para viagem: Acréscimo de R$ 1,00 por item



T R A D I C I O N A L  -  Q u e i j o  m u ç a r e l a  e  t o m a t e

P E I T O  D E  P E R U  -  Q u e i j o  m u ç a r e l a  e  p e i t o

d e  p e r u

F R A N G O  -  F r a n g o  d e s f i a d o  e  c r e m e  d e

r i c o t a

C O G U M E L O  -  Q u e i j o  m u ç a r e l a  e

C o g u m e l o s  s a l t e a d o s

L I G H T  -  M u ç a r e l a  d e  b ú f a l a  e  t o m a t e

F U N C I O N A L  -  M i x  d e  s e m e n t e s  ( c h i a ,

s e m e n t e  d e  a b ó b o r a ,  l i n h a ç a  e  a ç a f r ã o  d a

t e r r a )

O M E L E T E

W R A P

 

+  9 . 9 0  -  A c o m p a n h a  C h i p s  d e  b a t a t a

d o c e  o u  M i n i  M i x  d e  F o l h a s

C A R N E  -  C a r n e  d e s f i a d a ,  g u a c a m o l e ,  q u e i j o

m u ç a r e l a ,  m i x  d e  f o l h a s ,  c e n o u r a  r a l a d a  e

c e b o l a  r o x a  c a r a m e l i z a d a

F R A N G O  -  F r a n g o  d e s f i a d o ,  c r e m e  d e  r i c o t a ,

q u e i j o  m u ç a r e l a ,  m i x  d e  c o g u m e l o s  e  m i x  d e

f o l h a s

C O G U M E L O  -  C o g u m e l o s  s a l t e a d o s ,  q u e i j o

m u ç a r e l a ,  m i x  d e  f o l h a s ,  c r e m e  d e  r i c o t a

t e m p e r a d a ,  c e n o u r a  e  b e t e r r a b a  r a l a d a .

R$ 30.00

R$ 35.00

Para viagem: Acréscimo de R$ 1,00 por item


